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“kks/k lkj
mRrjk[k.M esa /kjkryh; fo’kerkvksa us u dsoy

bl Hkw&Hkkx ds tuthou dks izHkkfor fd;k gS oju~
v{kka”kh; ÅWpkb;ksa] feV~Vh] <+ky dh izo.krk ,oa eSnkuh
{ks=ksa ls fgekPNkfnr f”k[kjksa rd lw{e tyok;q isfV;ksa
us fofHkUu izdkj dh ouLifr;ksa dks Hkh tUe fn;k gS]
ftuds fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksax vkfndky ls LFkkuh;
fuoklh djrs vk jgs gSaA ftruh thou j{kd tM+h&cwfV;k¡
;gk¡ miyC/k gSa] mruh fo”o ds fdlh Hkkx esa ns[kus dks
ugha feyrhA e/; fgeky; dh xksn esa fLFkr ioZrh;
{ks= oulaink ds lkFk&lkFk oukSa’kf/k;ksa ls Hkh ifjiw.kZ
gSA dqN ewY;oku tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkus ds
Ik”pkr~ mudks vkS’kf/k ds :Ik esa ifj.kr fd;k tk pqdk
gS] fdUrq vHkh ,slh cgqr lh ewY;oku thou nk;h
tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkuk “ks’k gS] ftl fn”kk esa Hkh
[kkst dk dke ,d fe”ku ds :Ik esa pyk;k tk;s rks
vk”kkrhr ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA mRrjk[k.M esa
tM+h&cwfV;ksa ds nksgu esa ifjorZu gks jgk gSA izns”k esa
lu~ 1972 ls tM+h&cwfV;ksa ds laxzg.k dk dk;Z lgdkfjrk
foHkkx ds tM+h&cwVh fodkl ;kstuk ds rgr “kq:
fd;k x;kA lu~ 1980 ls tM+h&cwfV;ksa dh laj{k.k ds
fy;s tuinokj Hks’kt lgdkjh la?kksa dh LFkkiuk dh
xbZA orZeku esa Hks’kt lgdkjh la?kksa ds vykok dqN
vU; laLFkk;sa Hkh tM+h&cwfV;ksa ds laj{k.k laxzg.k rFkk
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foi.ku esa yxh gS ftldk o.kZu Hkh vkxs blh ys[k esa lfEefyr fd;k tk jgk gSA jkT; esa vkS’k/kh; inkFkksZa dk
laxzg.k ou izca/ku vf/kfu;e&1982 ds rgr fd;k tkrk gSA bl vf/kfu;e ds rgr jkT; dh 114 tM+h&cwfV;k¡
izfrcaf/kr gSaA blds vykok Hkkjrh; vk;kr izkf/kdj.k us 44 ikSa/kksa ds vk;kr ij izfrca/k yxk;k gSA jkT; dks
gcZyLVsV ?kksf’kr djrs gq;s tM+h&cwVh ds lexz fodkl gsrq ,d vkS’kf/k iknicksMZ dk xBu fd;k x;k gSA
lqxa/k ikni d`f’kdj.k] izlaldj.k ,oa foi.ku gsrq tM+h&cwVh “kks/k ,oa laLFkku ds varxZr Lora= bdkbZ ds :Ik
esa lqxa/k iknidasUnz] lsykdqbZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA tM+h&cwVh foi.ku dks lqO;ofLFkr djus ds mns~”; ls
_f’kds”k] Vudiqj ,oa jkeuxj esa tM+h&cwVh dh LFkkiuk dh xbZ gSA

eq[; ‘kCn
vkS’k/kh; ikSa/ks] fgeky;h tuin] ikjaifjd mi;ksx] egRo ,oa laj{k.k-

ifjp;
vk;qosZn lcls izkphu ,oa mUur fpfdRlk “kSyh gSA ik’k.k ;qxhu ekuo ds HkksT; inkFkksZa esa oU; dan&ewy

Qyksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA vkt Hkh ikSf’Vdrk rFkk vkS’k/kh; fpfdRlk dh n`f’V ls bu ouLifr;ksa dk cgqr
egRo gSA fu%lansg izns”k viuh fo”kkyrk ou&laink ds fy;s fo[;kr gSA ,d LoLFk ,oa lq[kh thou thus ds
fy;s vk/kqfud le; esa vk;qosZn dks viukuk vfr vko”;d gSA vk;qosZn rhu ewyHkwr fl}krksa ij vk/kkfjr gS%
vkgkj fogkj ¼[kku&iku½] fnup;kZ ,oa vkS’k/k@nokA bUgha rhu vk/kkjksa dk mi;ksx djds jksxh dk mipkj fd;k
tkrk gSA gcZfyTe laca/kh fl}kar] ouLifr;ksa vkSj ouLifrlkjksa ds mi;ksx ij vk/kkfjr ,d ikjaifjd vkS’k/kh;
;k yksdnok dk vH;kl gSA gcZfyTe dks okuLifrd nok] fpfdRldh; oS/kdh] tM+h&cwVh vkS’kf/k] ouLifr “kkL=
vkSj iknksipkj ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA TkM+h&cwVh@okuLifrd nok esa dHkh&dHkh QQwanh;] dodh; rFkk
e/kqeD[kh mRiknksa] lkFk gh [kfut] “ka[k&lhi vkSj dqN izk.kh vaxksa dks Hkh “kkfey dj fy;k tkrk gSA izkd`frd
Lkzksrksa ls O;qRiUu nokvksa ds v/;;u dks Hks’kt&vfHkKku dgrs gSaA nokvksa ds ikjaifjd mi;ksx dks laHkkfor Hkkoh
nokvksa ds ckjs esa lh[kus ds ,d ekxZ ds :Ik esa ekU;rk feyh gqbZ gSA 2001 esa] dqN “kks/kdrkZvksa us eq[;/kkjk dh
nok ds :Ik esa mi;ksx fd;s tkus okys ,sls 122 ;kSfxdksa dh igpku dh ftudh O;qRifRr **,FkuksesfMdy**
¼u`tkfr;&fpfdRlk½ ouLifr Lkzksrksa ls gqvk Fkk] bu ;kSfxdksa dk 80 izfr”kr mlh ;k lacaf/kr rjhds ls ikjaifjd
u`tkfr;&fpfdRlk ds :Ik esa mi;ksx gksrk jgk FkkA bl “kks/k i= ds varxZr ckxs”oj tuin esa feyus okyh
eq[; vkS’k/kh; ikS/kkSa dk ikjaifjd mi;ksx] egRo ,oa laj{k.k dks mtkxj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl
ioZrh; izns”k ds fy;s viuh laink dk lgh mi;ksx djrs gq;s mlls leqfpr ykHk izkIr djus dh dbZ ;kstuk;sa
,oa muls lacf/kr laLFkk;sa LFkkfir fd;s x;s gSa ftudk o.kZu bl “kks/ki= esa fd;k tk jgk gSA jkT; esa 29
tM+h&cwVh ikSa/kky;ksa ,oa _f’kds”k ds eqfu dh jsrh esa ,d gcZyxkMZu dh LFkkiuk dh xbZ gS rFkk 473 ikSa/kky;ksa
esa tM+h&cwVh ikSa/kksa dk mRiknu fd;k x;k gSA gfj}kj esa tM+h&cwVh ds 300 ls vf/kd rFkk lsykdqbZ ¼nsgjknwu½
esa 184 m|ksx LFkkfir fd;s x;s gSaA

mÌs”;
bl “kks/k i= dk eq[; mn~s”; tuin ckxs”oj esa feyus okyh vkS’k/kh; ikSa/kkas dk fooj.k] egRo RkFkk muds

mi;ksx ds ckjs esa v/;;u djuk “kks/kdrkZvksa dh izkFkfedrk gS rFkk mDr mns”;ksa dks vxz “kh’kZdksa ds ek/;e ls
izLrqr fd;k x;k gSA

fof/kra=
bl vè;;u dk;Z dks iw.kZ djus gsrq] “kksèkdrkZ ds }kjk fo”ys’k.kkRed ,oa losZ{k.kkRed fofèk;ksa dk iz;ksx

fd;k x;k gSA izLrqr vè;;u esa “kksèkdrkZ ds }kjk ckxs”oj tuin esa vkS’k/kh; ikS/kkSa dk ikjaifjd mi;ksx] egRo
,oa laj{k.k ds vè;;u esa izkFkfed ,oa f}rh;d vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkFkfed vkadM+ksa dk laxzg
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lk{kkRdkj ds ek/;e ls fd;k x;k gS rFkk f}rh;d vk¡dM+ksa dks izkIr djus ds fy;s rFkk bl “kksèkdk;Z dks iwjk
djus ds fy;s if=dk;sa] fofHkUu iqLrdksa o lekpkj i=ksa dh lgk;rk yh xbZ gSA “kksèkdrkZ uss vkS’k/kh; ikS/kksa dk
ikjaifjd mi;ksx] egRo ,oa laj{k.k dk v/;;u% fgeky;h tuin ckxs”oj ¼mRrjk[k.M½ ds v/;;u dks vkèkkj
ekuk gSA xwxy vFkZ] DokuVe th-vkbZ-,l-] ,e-,l- isaV] ,e-,l- vkWfQl dk iz;ksx ekufp=] vkd`fr] QksVks rFkk
HkkSxksfyd lwpuk ysus ds fy;s fd;k x;k gSA

v/;;u {ks= dk fLFkfr foLrkj
ckxs”oj Hkkjr ds mRrjk[k.M jkT; dk ,d ftyk gS] ftldk eq[;ky; ckxs”oj uxj esa fLFkr gSA bl

ftys ds mRrj&iwoZ esa fiFkkSjkx<+] if”pe esa peksyh rFkk nf{k.k esa vYeksaM+k ftyk gSA ckxs”oj ftys dk fuekZ.k
15 flrEcj 1997 esa vYeksaM+k ds mRrjh {ks= ls dh xbZ FkhA bldh tula[;k 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj
259898 gS ftuesa 135772 efgyk,a rFkk 124326 iq#’k gSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj :nziz;kx rFkk pEikor
ds ckn ;g mRrjk[k.M dk rhljk lcls de tula[;k okyk ftyk gSA bldk v{kka”kh; foLrkj 29°54*46-02**N
ls 80° 9*49-33**N rd o ns”kkarjh; foLrkj 30°19*36-88**E ls 79°52*5-35**E rd gS rFkk ekufp=&1 esa
v/;;u {ks= dks iznf”kZr fd;k x;k gSA tuin ckxs”oj esa rhu fodkl[k.M& x#M+] ckxs”oj ,oa did¨V gSA

ekufp=&1% tuin Ckkxs”oj dh vofLFkfr o foLrkj (after D.S. Parihar)

ckxs”oj ds fgeky;h {ks=ksaa esa vkS’k/kh; ikS/kkSa dk Hk.Mkj ,oa egRo
mRrjk[k.M jkT; ds ckxs”oj tuin ds fgeky;h {ks=ksaa esa izk.knk;uh vkS’kf/k&ikS/kksa dk foiqy Hk.Mkj gSA

pjd lafgrk esa bl {ks= dks okuLifrd cxhpk vkSj fgeky; dks fgeoar vkS’kf/k Hkwfeuke dgk x;k gSA jkT; esa
yxHkx 500 izdkj dh TkM+h&cwfV;kW ikbZ tkrh gSa ¼f=ikBh] 2021½A buesa ls dbZ ikS/kksa dks LFkkuh; yksx lCth]
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pVuh ds :Ik esa [kkus] rsy fudkyus] twl ihus rFkk vkS’kf/k;k¡ ¼fdyeksaM+k dks ihfy;k esa] ?kksM+pd dks vfrlkj
esa] ejksM+ Qyh dks liZfo’k vkSj fpjk;rk dks Toj mrkjus esa½ ds :Ik esa iz;ksx djrs jgs gSaA ;s ikS/ks jkT; ds vk;
ds izeq[k Lkzksr gSaA buls vusdksa izdkj dh vk;qosZfnd] ;wukuh] frCcrh] ,yksiSfFkd ,oa gksE;ksiSfFkd vkfn
vkS’kf/k;k¡] lkSaUn;Z izlk/ku] [kk| inkFkZ rFkk jax vkfn cuk;s tkrs gSaA ;s tM+h&cwfV;k¡ eq[; :Ik ls rhu m|ksxksa
QkekZL;wfVdy baMLVªh] ij¶;we] dkWLesfvd baMLVªh o QwM baMLVªh esa iz;qDr gksrh gSaA leLr mRrjk[k.M ,oa
ckxs”oj esa feyus okys dqN izeq[k vkS’k/kh; ikS/ks v/kksfyf[kr gSa%
1- >wyk% jkT; esa 5500 ehVj dh ÅWpkbZ rd >wyk ouLifr dh eDdw] NfM+yk vkfn dbZ iztkfr;k¡ ikbZ tkrh

gSA jkT; dks blds O;kikj ls cgqr vf/kd vk; gksrh gSA bldk mi;ksx laHkj] xje elkyk] jax&jksxu]
gou lkexzh cukus esa o jsftuksbV fudkyus esa fd;k tkrk gS tks lqxaf/kr phtksa dks rS;kj djus esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA izFke xzsM dk >wyk Ýkal dks fu;kZr fd;k tkrk gSA

2- czkg~eh% ;g ,d cgq&o’khZ; “kkd gS tks fd cqf} o/kZd gSA gfj}kj esa ;g cgqrk;r ls feyrk gSA
3- f?ka?kk:% ;g 3600 ehVj dh Å¡pkbZ rd mxrk gSA blds Qy dks [kk;k tkrk gSA bl ikS/ks dk lHkh Hkkx

ân; jksx ds fy;s Qk;nsean gSA
4- f”kdkdkbZ% ;g 2500 ehVj dh ÅWpkbZ rd cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA blds Qyksa ls vk;qosZfnd “kSEiw

cuk;k tkrk gSA
5- fHkey% bl ikS/ks dk lHkh Hkkx mi;ksxh gSA bldh dksey “kk[kvksa dks dwVdj “kSEiw ds :Ik esa iz;qDr fd;k

tkrk gSA
6- fcPNw ;k d.Mkyh% jkT; esa cgqrk;r esa ikbZ tkus okyh ;g vkS’k/kh; ?kkl ;wjksi ewy dh gSA bldh ifRr;ksa dks

lCth ds :Ikesa [kk;k tkrk gSA fcVkfeu rFkk [kfut yo.kksa ls ;qDr ;g ikS/kk ,fefu;kjksx dk uk”kd gSA
7- HkSady% 400 ehVj dh ÅWpkbZ rd ikbZ tkus okyh bl ikS/ks ds cht ls rsy fudky dj LFkkuh; yksx [kkus

esa iz;ksx djrs gSa tks xfB;k jksx ds fy;s YkkHkdkjh gSA
8- “;kaokyh ¼fuxq.Mh½% ;g ouLifr jkT; esa 1000 ehVj dh Å¡pkbZ rd ikbZ tkrh gSA bl ikS/ks dk gj Hkkx

vkS’k/kh; gSA bldh ifRr;kW xfB;k¡ vkSj dVs ds fy;s ykHkdkjh gS rks blds iq’iksa dk mi;ksx isfp”k] gStk]
cq[kkj] ;d`r dh chekfj;ksa dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA

9- fdyeksaM+k% bls nk: gfjnzk ;k tfj”d Hkh dgrs gSa] ;g ,d “khrks’.k ikS/kk gSA bldh vdZ] Qy] tM+ dh
Nky] ruk o ydM+h mi;ksx esa ykbZ tkrh gSaA bldk jlkSn vk¡[kksa ds jksxksipkj ds fy;s iz;ksx fd;k tkrk
gSA ;g ikS/kk oU;&tho vf/kfu;e dh izFke Js.kh esa j[kk x;k gSA

10- eehjk ¼ihyhtM+h½% bldh tM+sa ihys jax dh gksrh gS ftldks eehjk xk¡B ¼ihyh tM+h½ ds uke ls cktkj
esa cspk tkrk gSA bldh tM+ksa ls cuk gqvk lqjek vk¡[k ds fy;s mi;ksxh gksrk gSA tM+sa VkWfud ds :Ik esa
Hkh iz;ksx dh tkrh gSaA

11- ves”k% bls fgIiksih uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa jkT; ds vU; ikS/kksa dh vis{kk vf/kd ek=k esa
dSfY”k;e] QkLQksjl vkSj ykSg rRo feyrs gSaA bldk mi;ksx nok ls ysdj lkSan;Z izlk/ku rFkk VkWfud
cukus rd esa fd;k tkrk gSA

12- /kqusj% ;g ikS/kk 2000 ehVj ls vf/kd Å¡pkbZ okys {ks=ksa esa ik;k tkrk gS] tks fdVSDll iztkfr dk gSA vHkh
gky esa vesfjdk esa bl iztkfr ds ikS/ks ls dSalj ds bykt ds fy;s VSDlky uke dk jlk;u izkIr fd;k
x;k gSA

fgeky;h tuin ckxs”oj esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dk fooj.k
tiun ds vkS’k/kh; ikS/kksa ds v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s [kkus rFkk ckgjh ysi esa iz;qDr gksus oky vkS’k/

kh; ikS/kksa dks bu nks eq[; Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ckxs”oj tuin esas iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa ds
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foLrkj o miyC/krk dks Ekkufp=&2 esa n”kkZ;k x;k gS] ftudk fooj.k fuEufyf[kr gS%

Ekkufp=&2% tuin ckxs”oj esa [kkus rFkk ckgjh ysi esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dk forj.k (after Surendra Singh)

[kkus ;ksX; vkS’k/kh; ikS/ks
Hkkstu ds :Ik esa iz;ksx gksus okys vkS’k/kh; ikS/kksa dks muds izkfIr LFkku] mi;ksxh Hkkx] ikS/ks dk izdkj rFkk

ikS/ks dk mi;ksx fdl :Ik esa fd;k tkrk gS ds vk/kkj ij fooj.k fUkEufyf[kr fd;k x;k gS%

1- fufoZ”khZ% bl ikS/ks dh izkfIr lqanj<qaxk Xysf”k;j ds ikn izns”kksa ls gksrh gSA bldk ouLifr Lo:Ik “kkd
dk gS rFkk blds mi;ksxh Hkkx iapkax gS ftldk mi;ksx f=nks”k “kked] fiRruk”kd rFkk ew=d lacU/kh
jksxksa ds mipkj esa yk;k tkrk gSA

2- /krwjk% izkfIr LFkku fi.Mkjh xysf”k;j ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa gSA ouLifr Lo:i “kkd dk gS rFkk bl
ikS/ks dk mi;ksxh Hkkx iapkx gS ftldk mi;ksx tksMksa ds nnZ rFkk okrlEca/kh jksxksa ds bykt esa fd;k
tkrk gSA

3- floS;% ;g ikS/kk eq[;r% tuin ds 1000&2500 ehVj dh Å¡pkbZ ij ik;k tkrk gSA bl ikS/ks dk mi;ksxh
Hkkx iapkx vkSj ouLifr Lo:Ik “kkd dk gSA bldk mi;ksx izk;% “khroh;Z] ladkspd] jDrLkzko jks/kd ,oa
ew=d lEca/kh jksxksa ds bykt esa ykHkdkjh gksrk gSA

4- dkfyxkfeJh% ;g ikS/kk lqnaj<qaxk Xysf”k;j ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik;k tkrk gS rFkk bldk mi;ksxh
Hkkx iapkx gS ftldk mi;ksx e/kqesg jksx ,oa cy o/kZd ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

5- VqVxkaB “kkse% “kkd ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA tuin ds BaMs tyok;q izns”k esa ik;k tkrk gS vkSj
iapkax bldk mi;ksxh Hkkx gksrk gS ftldk mi;ksx Hkw[k c<+kus] Toj] ew= lEca/kh jksxksa ds bykt rFkk nLr
ds bykt esa bl ikS/ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

6- ckytM+h@ykytgjh% bl ikS/ks dk izkfIr LFkku fi.Mkjh izns”k ds vkl&ikl dk LFkku gSA “kkd ds rkSj
ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA iapkax bldk mi;ksxh Hkkx gS blds lsou ls nk¡r nnZ de gksrk gS
vkSj ds”ko`f} esa Hkh ;g ykHknk;d gSA

7- [kqjk”kuh vtok;u% bl ikS/ks iapkax okys Hkkx dks “kkd ds :Ik esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g eq[;r%
tuin ds lqanj<qaxk Xysf”k;j ds ikn izns”k rFkk blds vkl&ikl ds {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldk
mi;ksx us= jksx] d.kZjksx] narjksx] vek”k;] dQ] coklhj rFkk ew= jksxksa ds bykt esa fd;k tkrk gSA
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8- clar% bl ikS/ks ds i= Nky dks “kkd ds :Ik esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g tuin esa “khr rFkk Å’.k
{ks=ksa esa ik;k tkrk gS] eq[;r% fi.Mkjh {ks= esa ik;k tkrk gSA bl ikS/ks ds Nky dk mi;ksx df̀euk”kd] d.kZ
ihM+k] vfrlkj] fcPNw ds dkVus] “okl leL;k] pksV rFkk eksp ds mipkj esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

9- ccwuk% bl ikS/ks ds iq’i] tM+ rFkk rsy mi;ksxh Hkkx gSa rFkk ;g “kkdh; ikS/kk gSA fi.Mkjh Xysf”k;j vkSj
blds vkl&ikl ds unh ?kkVh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldk mi;ksx izk;% “kwy] NkrhnnZ] us= fodkj]
mnj jksx] ihfy;k rFkk fc’ke Toj esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA

10- dusjk% bl ikS/ks dk iapkax okyk Hkkx gh mi;ksxh gksrk gS rFkk “kkd :Ik esa lsou djus ls ;g ykHkdkjh
xq.k izdV djrk gSA ;g tuin ds unh ?kkVh {ks= esa ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx dq’B jksx] oz.k rFkk
us= jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

11- tVkeklh% tVkeklh dk izkfIr LFky lqanj<qaxk Xysf”k;j ds vkl&ikl dk {ks= gS rFkk ikS/ks dk Lo:i
“kkd gSA blds iapkax dk mi;ksx fexhZ] ok;qfodkj rFkk ân; jksxksa ds bykt esa ykHkdkjh gksrk gSA

12- ejatkutks”k% izkfIr dk LFky lqanj<qaxk Xysf”k;j gS rFkk ikS/ks dk Lo:i “kkd gSA bl ikS/ks dk iapkax okyk
Hkkx gh mi;ksxh gksrk gS ftldk mi;ksx lwtu] eLVy&”kwy] tqdke] ydok ds jksx esa Qwyksa dks ihldj
ysi djukA

13- frifr;k@[kV~Vh cwVh% bl ikS/ks dk Lo:i “kkd izdkj dh gS ftldh izkfIr LFky fi.Mkjh Xysf”k;j gSA
blds iapkax dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldks ihldj or] dQ] fiRr vkfn jksxksa esa dYdo.kZ “kksFk
ij ck¡/kus ls ihM+k o lwtu esa Hkh YkkHkdkjh gksrk gSA

14- rqylh% ;g BaMh tyok;q dk ikS/kk gS bl ikS/ks dk Lo:i “kkd izdkj dk gSA blds iapkax dk mi;ksx
fiRr] dQ] okr] “okl] [kk¡lh] dq’B rFkk d`fejksxksa ds mipkj esa ykHknk;d gSA

15- “kkye iatk% “kkye iatk ikS/ks dh [kkl ckr ;g gS fd bldk mIk;ksxh Hkkx iapkax u gksdj ds tM+ okyk
Hkkx mi;ksxh gksrk gSA bl ikS/ks dk izkfIr LFky lqanj<qaxk Xysf”k;j gS] bldk mi;ksx fiRr] e/kqesg]
/kkrqjksx esa rFkk cyo/kZd ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

16- yqgfj;k% ckxs”oj tuin esa ;g nksuksa LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA lqanj<qaxk Xysf”k;j rFkk fi.Mkjh Xysf”k;j
ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa rFkk bl ikS/ks dk Lo:i “kkd dk gSA blds tM+ksa o iRrksa dk DokFk cukdj
fc’ke Toj esa] d.kZ “kwyesajl dk mi;ksx vkSj nLr ds mipkj esa fd;k tkrk gSA

17- eSnk%  ikS/ks dk Lo:i “kkd izdkj dk gS rFkk izkfIr LFky lqanj<qaxk Xysf”k;j ds fupys Hkkx ds unh ?kkVh
{ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldk mi;ksxh Hkkx ewy gS ftldk mi;ksx oh;Z tud] /kkrqo/kZd] Toj] [kk¡lh]
{k; rFkk jDr fodkj esa ykHkdkjh gksrk gSA

18- egkeSnk% “kkd bl ikS/ks Lo:Ik gS] lqanj<qaxk Xysf”k;j o fi.Mkjh Xysf”k;j nksuksa gh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA
rFkk bl ikS/ks dk mi;ksxh Hkkx ewy gS ftldk mi;ksx v’VoxZ esa fd;k tkrk gSA

19- nkfM+e% ;g lkekU;r% 1300&1600 ehVj dh Å¡pkbZ ij mxk;k tkrk gSA blds mxus dh vkn”kZ
tyok;qfod n”kk;sa fi.Mkjh Xysf”k;j ds vkl&ikl ds {ks=ksa esa mi;ZqDr gSaA bldk Lo:i o‘{k dk gS rFkk
bl o`{k ds Qy] tM+ rFkk Qy dk fNydk dQ] tqdke rFkk [kk¡lh tSls jksxksa ds fuokj.k esa ykHkdkjh
gSA

20- ouddM+h] ?khpjl% tuin ds mPp fgeky;h {ks=ksa esa izk;% ik;k tkrk gSA blds tM+ksa dk mi;ksx dSalj
jksx esa rFkk tM+ uklwj esa ihldj yxkus ls ykHk feyrk gSA

21- dqVdh% lqanj<qaxk Xysf”k;j rFkk vkl&ikl ds {ks=ksa esa mxkbZ Hkh tkrh gS rFkk bl {ks= esa ;g ik;k Hkh
tkrk gSA blds tMks+a dk mi;ksx cq[kkj] fify;k ,oa isV jksxksa esa mipkj ds fy;s fd;k tkrk gSA
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mjksDr [kkus esa iz;qDr gksus okys ikS/kksa ds vyok ;gk¡ ij ou eM+ok] liZxa/kk] pkan.k] Mksywvkph] ehBkfo’k]
oRluke] dwB] vrhl] jrutksrh] flyQksM+k] Mk;ksLdksfj;k] iRFkjykSax] dkdksyh] xwxaxq/kwi] yglqfu;k] xatk:]
fpjk;rk] eehjk vkfn ikS/ks ;gk¡ ij ik;s tkrs gSaA

ckgjh ysi esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/ks
blesa iz;qDr gksus okys vkS’k/kh; ikS/kksa dk uke] izkfIr {ks=] ikS/ks dk Lo:i] ikS/ks dk mi;ksxh Hkkx rFkk bl

vkS’k/kh; ikS/ks dk mi;ksx fdu&fdu jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA bldk fooj.k v/kksfyf[kr rkfydk&1
esa fd;k x;k gS%

Rkkfydk 1% ckxs”oj tuin esa mifLFkr lHkh Ckgjh ysi esa iz;qDr gksus okys vkS’k/kh; ikS/kksa dk fooj.k ¼Lkzksr%
mRrjk[k.M lexz Kku dks’k½A

LFkkuh; uke izkfIr {ks= ouLifr dk Lo:i mi;ksxh Hkkx mi;ksfxrk
clar fi.Mkjh 'kkd i= Nky iRrs d`feuk'kd] d.kZihM+k] vfrlkj] va'k rFkk

Xysf'k;j fcPNw ds dk¡Vs] “okl esa] pksV] eksp esa ysiA
dusjk unh@?kkVh 'kkd iapkax dq’B] oz.k rFkk us= jksxksa esaA
Ekjatku tks'k lqanj<qaxk 'kkd iapkax lwtu] eLVd&'kwy] tqdke] ydok ds jksx esa]

Xysf'k;j Qwyksa dks fildj ysi djuk vk/kk 'kh'kh esaA
frifr;k@ fi.Mkjh 'kkd iapkax Okr] dQ] fiRr vkfn jksxksa esa] bldk dYd
[kV~Vh cwVh Xysf'k;j oz.k 'kksFk ij ck¡/kus ls ihM+k o lwtuesaA
tEcwÝku lqanj<qaxk 'kkd Qwy@ifRr Pkw.kZ ds lkFk lwtu esa lsd djus gsrwA

Xysf”k;j
ifRrdqat fi.Mkjh 'kkd Qwy@ifRr iRrksa dk jl ?kkoksa dks Bhd djus esaA
;kukxnkSu Xysf”k;j
Takxyh ikaxj] fi.Mkjh o`{k Qy@ifRr;k¡ xfB;k ,oa coklhj ds mipkj esaA
cu[kksj Xysf'k;j
csy Uknh&?kkVh o`{k Qy@ifRr;k¡ vkWrz 'kksFkfiRr] dQ] Toj] vfrlkj] lwtkd

{ks=  esaA
<+kdiykl Uknh&?kkVh o`{k ifRr;k¡@ vk¡[k] peZjksx] gkFkh ik¡o esaA

Qy@tM+
dLrqjh lqanj<aqxk 'kkd iapkax ifRr;ksa dk jl] tys&dVs] QksM+ksaesaA
dey Xysf'k;j
/krwjk fi.Mkjh 'kkd iapkax tksM+ksa ds jksx] okrjksxesaA

Xysf'k;j
ihiy Uknh&?kkVh o`{k Nky@Qy oz.k] fiRr] dQ] jDrfodkj ,oa tw¡] yh[k

uk'kdA
xwyj unh&?kkVh o`{k Nky@ peZjksx] xksuks fj;kesaA

dPpsQy
vkWoyk unh&?kkVh o`{k Qy@Nky dQ] okr] cy o/kZd] ds'kksa dh o`f} esaA

@ewy
cky@ fi.Mkjh 'kkd iapkax nk¡r nnZ rFkk ds'ko`f} esaA
ykytM+h Xysf'k;j
vkbZHkh fi.Mkjh yrk iapkax iRrs iqVfyl] vYlj] QksM+s vkfn

Xysf'k;j esa Qyksa dk iz;ksxA
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P;wjk unh&?kkVh o`{k Qy nnZ] xfB;k vkfn jksxksa esaA
Ukkxds'kj unh&?kkVh o`{k Qwy@i= Toj] r`’kk] oeu] feryh] dq’B] flj ds jksxksa

@ cht esa] cht dk rsy ekfy'k ds dkeA
dkQy fi.Mkjh o`{k Qy@Nky Toj] fljnnZ] 'kjhj] ihM+k] dQ] vfrlkj]

Xysf'k;j [kk¡lh tSls jksxksa esa] Nky dk pw.kZ ekfy'k ds
dkeA

Ckcwuk fi.Mkjh 'kkd iq’i@tM+ 'kwy] NkrhnnZ] us= fodkj] mnj 'kwy] ihfy;k]
Xysf'k;j @ rsy fo’ke Toj esaA

Ekjatku lqanj<qaxk 'kkd iapkax lwtu] eLrd&'kwy] tqdke] ydok ds jksx esa]
tks'k Xysf'k;j Qwyksa dks ihldj ysi djuk vk/kk 'kh'kh esaA
frifr;k@ fi.Mkjh 'kkd iapkax Okr] dQ] fiRr vkfn jksxksa esa] bldk dYd
[kV~Vh cwVh Xysf'k;j oz.k 'kksFk ij ck¡/kusa ls ihM+k o lwtu esaA
ouddM+h] lqanj<qaxk 'kkd tM+ dSalj jksx esa] tM+ uklwj esa ihldj yxkkus ls
?khpjl Xysf'k;j ykHkA
fot;lkj Xk:M+ o`{k Ropk] lkj vfrlkj] eq[kikd] fiRr] QksM+s] lqtkd] nar

,oa xksan 'kwy] izesgknh jksxksa esa] e/kqesg esa ykHkdkjhA
phM+ fi.Mkjh o`{k fojkstk@ dQ] okr] 'kksFk] dk.Mw ,oa oz.kuk'kd] rsy

Xysf'k;j rkjihu d`fe] dq’B ,oa ok;quk'kdA
Hkaft’B] fi.Mkjh yrk iapkax us=jksx] d.kZjksx] dq’B] :/khj fodkj] dQ]
eaftr Xysf'k;j lwtu] oz.k vkSj izesg dk u’V djus okykA
cqjkW'k fi.Mkjh o`{k Qwy@iRrs iq’iksa dks ihldj flj nnZ esa ysi o mPpjDr

Xysf'k;j pki esa 'khrdA
jhBk unh&?kkVh o`{k Qwy@xwnk] Okkr] dQ] dq’B jksxksa esa mi;ksxhA

cht] fNydk
Ykks/k fi.Mkjh o`{k Nky Ropk ds jksx] dq’B] jDr L=ko] dQ rFkk

Xysf'k;j ds'kksa dh lQkbZ esaA
ehBk fo’k] fi.Mkjh 'kkd dan dksM+] tksM+ksa ds nnZ esaA
oRluke Xysf'k;j
jruT;ksfr fi.Mkjh 'kkd cht@tM+ Ckht o eu esa] tM+sa nw/k ds lkFk isfp'k esa]

 Xysf'k;j Toj] QksM+ksa esaA
xqXaxqy /kwi lqanj<qaxk 'kkd tM+ QksM+s&Qqafl;ksa ij] tM+ dk dk<+k] mnj 'kwy

Xysf'k;j esaA

tuin ckxs”oj esa vkS’kf/k ds #i esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dk egRo
iqjkus le; esa chekfj;ksa ds mipkj ds dk ,d ek= lk/ku ikS/ks gh FksA bu ikS/kksa dks izkd`frd :Ik esa] vdZ

;k pw.kZ ds :Ik esa ihldj iz;ksx fd;k tkrk FkkA ysfdu vc vkt ds le; esa vkS’k/kh; ikS/kksa ij [kkst dj ds
vc buds fØ;k”khy rRoksa dks igpku vkSj fudkydj iz;ksx fd;k tkus yxk gSA ikS/kksa ds vykok tho&tUrq
rFkk vdkcZfud inkFkksaZ dks iz;ksx esa ykdj “kh?kz vljnkj ,syksiSFkh vkS’kf/k dk tUe gqvk vkSj vkt ds le; esa
;gh py jgh gSA ,syksiSfFkd nokb;k¡ tgk¡ ,d vksj rhoz vljnkj gksrh gSa ogha nwljh vksj buds ?kkrd izHkko
Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA dqN le; igys ,yksiSfFkd nokb;k¡ vehj rFkk f”kf{kr yksxksa dh izkFkfedrk gqvk djrh FkhA
nokbZ;k¡ egaxh gksus ds dkj.k vke O;fDr bls [kjhn ugha ikrk Fkk vkSj etcwjh esa mls vk;qosZfnd nokbZ;ksa ij
gh fuHkZj jguk iM+rk FkkA tSls&tSls bu nokbZ;ksa dk izHkko euq’;ksa ij iM+k vkSj ckn esa ;g irk pyk fd
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,syksiSfFkd nokbZ;k¡ “kjhj ij cgqr cqjk izHkko Mkyrh gSa rks fQj ckn esa bu ,syksiSfFkd nokb;ksa dk mi;ksx djus
okys O;fDr;ksa us vk;qosZn vFkkZr~ vkS’k/kh; nokbZ;ksa dks viukuk izkjEHk dj fn;kA

tuin esa vkS’k/kh; ikS/ksa dk mi;ksx Hkkstu] vkS’kf/k] tM+h&cwfV;k¡] Lokn] jatd vkfn esa fd;k tkrk gSA
fdlh Hkh ikS/ks dk vkS’k/kh; egRo mlesa ik;s tkus okys dqN fo”ks’k inkFkZ& ,sYdsykbM] ok’Ik”khy rsy vkfn ds
dkj.k gksrk gSA vkS’k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx vusd jksxksa dks Bhd djus esa fd;k tkrk gS] tSls& fexhZ] ikxyiu]
eancqf}] okr] xfB;kokr] isV nnZ] eysfj;k] Ropk jksx vkfn esa Hkh ykHkdkjh gSA

tuin ckxs”oj esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dh orZeku O;olkf;d fLFkfr
Tkuin esa vkS’k/kh; ikS/ks ftudk O;olkf;d :Ik esa mRiknu fd;k tk jgk gS eq[;r% 6000 fQV dh Å¡pkbZ

ij ikbZ tk jgh gSaA mRiknu dh n`f’V ls rFkk LFkkuh; tkudkjh ds vk/kkj ij tuin ckxs”oj dks nks Hkkxksa esa
ck¡Vk x;k gS& Åijh csYV rFkk fupyk csYV ¼ekufp=&3½A Åijh csYV ds {ks=ksa esa& [kytwuh] cfn;kdksV]
fdyikjk] MkSyk] [kkrh] dehZrksyh] dehZ] lkiqyh] nksck<+] frykM+h] lyekVh] rksyh] “kkek] lwih vkfn esa vkS’k/kh;
ikS/kksa dk d`f’kdj.k fd;k tk jgk gSA bu {ks=ksa esa eq[;r% jhBk] dqVdh] dwV] ougYnh ¼diwj dtjh½] rstiRrk
vkfn dh d`f’k dh tk jgh gSA

ekufp= 3% tuin ckxs”oj esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dh orZeku O;olkf;d fLFkfr (after Surendra Singh)

fupys csYV ds varZxr vkus okys {ks=ksa esa ekYrk] nQkSV] dkaMk] tkSydk.Ms vkfn {ks=ksa dks lfEefyr fd;k
tkrk gSA bl csYV esa iz/kkur% cM+h byk;ph rFkk rstiRrs dk mRiknu fd;k tk jgk gSA rkfydk&1 ds vuqlkj]
o’kZ 2021&22 ds varxZr tuin esa dqy vkS’k/kh; ikS/kksa dk mRiknu 540 fDoaVy gS ftlesa dqVdh] dwV] dpukj]
ougYnh] jhBk vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA buesa ls jhBk dk mRiknu lokZf/kd jgk yxHkx 75 gtkj
fDoVy] rFkk buls lEiw.kZ vk; o’kZ 2021&22 esa 32 yk[k :Ik;s gqbZ gS ¼ftyk Hks’kt lgdkjh la?k fy-] ckxs”oj]
mRrjk[k.M½ vkSj d`f’kxr fdlku /kujkf”k ls ykHkkfUor gq;s gSaA

Rkkfydk 2% uki Hkwfe ls mRikfnr tM+h&cwfV;ksa dk iztkfrokj fooj.k o’kZ 2021&22 ¼Lkzksr& ftyk Hks’kt
lgdkjh la?k fy-] ckxs”oj] mRrjk[k.M½A

uksV% tuin esa fiNys 2&3 o’kksZa ls gh vkS’k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/kksa dk mRiknu ,oa laj{k.k lEca/kh fpUrkvksa ij
tksj fn;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa tuin ckxs”oj esa iz;qDr vkS’k/kh; ikS/kksa dh orZeku fLFkfr esa vkS’k/kh;

Ø
l

iztkfr
dk uke

ekg dh izxfr Øfed izxfr
Ekk=k
¼dq0 esa½

vuqekfur
ewY;¼yk[k
:0 esa½

d`f’kr iztkfr
dk {ks=Qy
¼ukyh esa½

fuxZrjoUuksa
dh la[;k

Ekk=k
¼dq0 esa½

Vuqekfur
ewY; ¼yk[k
:0 esa½

d`f’kr iztkfr
dk {ks=Qy
¼ukyh esa½

fuxZrjoUuksa
dh la[;k

1- rstikr 88 4-4 60 6 93 4-65 70 8
2- jhBk 8 0-4 10 1 94 3-98 71 5
3- dqVdh 0-7 0-56 8 1 0-7 0-56 8 1
4- rqylh 0 0 0 0 1 0-25 5 1
5- op 0 0 0 0 1 0-25 5 1
;ksx 96-7 5-36 78 8 189-7 9-69 159 16
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ikS/kksa ds mRiknu ls lEcf/kr vk¡dM+ksa dks ftyk Hks’kt lgdkjh la?k fyfeVsM ckxs”oj laLFkku ls eqykdkrh
lk{kkRdkj ds }kjk izkIr fd;s x;s gSaA

tuin ckxs”oj esa vkS’k/kh; ikS/kksa dh yksdfiz;rk
Tkuin esa vkS’k/kh; ikS/kksa dh fofHkUu iztkrh;ksa ds ikS/kksa us ;gk¡ ij yksdfiz;rk dks c<+kok fn;k gS ,oa

vkS’k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/kksa ds d`f’kdj.k dks izns”k esa c<+kok nsus ds fy;s mRrjk[k.M ljdkj }kjk ubZ uhfr;k¡
izfrikfnr dh gSa lkFk gh tM+h&cwVh mRiknu ls tqMs+ d`’kdksa dk iathdj.k] mRikn ds fudklh fu;eksa dk
ljyhdj.k] tM+h&cwVh ef.M;ksa esa foi.ku vkfn dh O;oLFkk] dk”rdkjksa ,oa m|ksaxksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs
gq;s dh xbZ gSA blds vykok jkT; ljdkj us izns”k esa o`gn Lrj ij d`f’kdj.k gsrq 26 egRoiw.kZ iztkfr;ksa dks
p;fur fd;k gS rFkk buds d`f’kdj.k ij dqy ykxr dk 50 izfr”kr vuqnku nsus dk fu”p; fd;k gSA budk
laf{kIr fooj.k uhps rkfydk&3 esa fn;k x;k gS ftlls fdlkuksa dks fu”p; gh ykHk gksxkA buls ;gk¡ ds yksxksa
ds thfodk ds lzksr ds :Ik esa rFkk mipkj esa vg~e Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl {ks= esa eq[;r% fuEufyf[kr ikS/kksa dh
yksdfiz;rk gS ftls ;gk¡ ds LFkkuh; yksx d`f’kdj.k }kjk bu vkS’k/kh; ikS/kksa dk mRiknu djrs gSaA

Rkkfydk 3% ckxs”oj esa yksdfiz;rk ds vk/kkj ij vkS’k/kh; ikS/kksa dh fofHkUu iztkrh;ksa ds uke o okuLifrd
uke ¼lzksr& tM+h&cwVh “kks/k ,oa fodkl laLFkku] xksis”oj] peksyh½A

Ø-l0 uke okuLifrd uke Ø-l0 uke okuLifrd uke
1 vrhl Aconitum heterophyllum 14 cM+hbyk;ph Amomum subulatum

2 dqVdh Picrorhizakurrooa 15 iRFkjpwj Coleus barbatus

3 dwB Saussureacodtus 16 jkstesjh Rosmarinus officinalis

4 tVkeklh Nardostachysjatamansi 17 Tksjsfu;e Pilargonium graveolens

5 fpjk;rk Swertia chirayita 18 liZxa/kk Rauvolfia serpentina

6 ouddM+h Podophyllum hexandrum 19 dfygkjh Gloriosa superva

7 Qj.k Allium stracheryi 20 “krkoj Asparagus racemosus

8 dkykthjk Carum carvi/ 21 yseuxzkl Cymbopogon flexuosus

Buniumpercicum

9 ikbjsFkze Chrysanthemum 22 dSeksekbZy Matricaria chamomilla

cinerariaefolium

10 Rkxj Valerianajatamansi/ 23 flfyce Silybum marianum

V.officinali

11 eathB Rubia cordifolia 24 LVhfo;k Stevia rebuadiana

12 vehestl Ammi majus 25 fiiyh Piper longum

13 fryiq’ih Digitalis lanata 26 czkãh Centella asiatica/

Bacopa monnieri

vkS’k/kh; #i esa iz;ksx fd;s tkus dh Hkwfedk
vkS’k/kh; ikS/kksa dk ekuo thou esa lnSo ls gh jgk gSA Hkkjr ds izkphu bfrgkl esa bu vkS’k/kh; ikS/kksa ds

mi;ksx dh dbZ iz.kkfy;k¡ izpfyr jgh gSA ns”k dh vkcknh dk yxHkx 60&80 izfr”kr Hkkx vkt Hkh izR;{k ,oa
ijks{k :Ik ls vkS’k/kh; ikS/kksa ij fuHkZj gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt gesa vius ns”k esa miyC/k vkS’k/kh; ikS/kksa dk
laj{k.k djus ,oa mUgsa oSKkfud rjhds ls c<+kus dh vko”;drk gSA Ik;kZoj.k ,oa ou ea=ky; vkS’k/kh; ikS/kksa ds
laj{k.k rFkk muds mi;ksx] foi.ku] d`f’k bR;kfn ds mRFkku ds fy;s lnSo gh iz;Ru”khy jgk gSA blh mn~ns”;
dks /;ku esa j[krs gq;s o’kZ 1994 esa ,d ikbyV izkstsDV ds :Ik esa vkS’k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k ds fy;s ,d ;kstuk
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izkjaEHk dh xbZA o’kZ 1994 esa ;wukbVsM us”ku MsoyoeSaV izksxzke&;w,uMhih ds lg;ksx ls DykbesaV psat
QaM&lhlh,Q ifj;kstuk ds rgr o’kZ 2003 esa ukS jkT;ksa esa vkS’k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k gsrq ifj;kstuk;sa izkjaHk dh
xbZ ¼lqjsUnz dqekj] funs”kd] Ik;kZoj.k ,oa ou ea=ky;½A

gcZfyTe vFkkZr~ tM+h&cwVh laca/kh fl)kar] ouLifr;ksa vkSj ouLifr lkjksa ds mi;ksx ij vk/kkfjr ,d
ikjaifjd vkS’k/kh; ;k yksdnok dk vH;kl gSA gcZfyTe dks ouLifrd nok] fpfdRldh; oS| dh] tM+h&cwVh
vkS’k/k] ouLifr “kkL= vkSj ikniksipkj ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA nokvksa ds ikjaifjd mi;ksx dks laHkkfor
Hkkoh nokvksa ds ckjs esa lh[kus ds ekxZ ds :Ik esa ekU;rk feyh gqbZ gSA 2001 esa] “kks/kdrkZvksa us eq[; /kkjk dh
nok ds :Ik esa mi;ksx fd;s tkus okys ,sls 122 ;kSfxdkas dh igpku dh ftudh O;qRifr **,FkuksesfMdy**
(u`tkfr&fpfdRlk) ouLifr Lkzksrksa ls gqvk FkkA bu ;kSfxdksa dk 80 izfr”kr mlh ;k lacaf/kr rjhds ls ikjaifjd
u`tkfr&fpfdRlk ds :Ik esa mi;ksx gksrk jgk FkkA

vkS’k/kh; ikaS/kks dk O;olkf;d egRo
Tkuin esa ik;s tkus okys vkS’k/kh; ikaS/ks ftudk mRiknu LFkkuh; yksxksa ds }kjk fd;k tkrk gS] budk

fooj.k fuEu izdkj gS%
A. dwB
1- Hkwfe& cyqbZ&nkseV ftlesa dkcZfud rRoksa dh vf/kdrk gksA
2- Tkyok;q& BaMh ,oa vknzZ VSEijsV ls vYikbu {ks=A
3- Å¡pkbZ& 2000&3000 ehVjA
4- izoZ/ku& cht o tM+ksa dh dfVax }kjkA
5- vadqj.k vof/k& 10&15 fnuA
6- jksi.k lkexzh@ukyh& 75 xzke chtA
7- cqokbZ le;& vizSy&ebZ ¼ykbu esa½A
8- jksi.k le;& tqykbZA
9- nwjh& 60 lseh X 60lsehA

10- ikS/k la[;k@ukyh& 550 ikS/ksA
11- Qly vof/k& jksi.k ds nks o’kZ 3 ekg i”pkr~A
12- Qly dVkbZ& vDVwcjA
13- dVkbZ Ik”pkr~ rduhd& tM+ksa dks /kksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVus ds Ik”pkr~ /kwi esa lq[kkdj /kqvk¡ nsaA

xzsM djus ds Ik”pkr~ cksjksa esa Hk.Mkfjr djsaA
14- vkSlr mRiknu@ukyh& 70 fdxzk- lw[kh tM+sa ¼127 xzke@ikS/k½A
15- ikS/k cktkj nj& 50&75 :Ik;k@fdxzk ¼lw[kh tM+s½A
16- vkS’kf/k mi;ksx& dq’B@Ropk jksx] [kk¡lh ,oa ikpu fodkjksa esaA

B. dqVdh
1- Hkwfe& cyqbZ&nkseV mi;qDr gksrh gSA
2- Tkyok;q& ue VSEijsV ls vYikbu {ks=] vkaf”kd Nk¡o mRreA
3- Å¡pkbZ& 2200&3500 ehVjA
4- izoZ/ku& cht rFkk LVksyu dfVax }kjkA
5- vadqj.k vof/k& 25&30 fnuA
6- jksi.k lkexzh@ukyh& 5 xzke chtA
7- cqvkbZ le;& ekpZ&vizSy ¼ykbu esa½] ikSyh gkml esa T;knk mfprA
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8- dkf;d izoZ/ku& viSzy&ebZ ekg esa LVksyu dfVax dk ulZjh esa jksi.k djrs gSa tks tqykbZ esa [ksr esa
izR;kjksi.k gsrq rS;kj gks tkrs gSaA ;g fof/k mRre rFkk vf/kd mRiknu nsrh gSA

9- jksi.k le;& tqykbZ&vxLr ¼cht ls mRikfnr ikS/kksa dk jksi.k vxys o’kZ tqykbZ esa½A
10- nwjh& 30lseh0 X 30lseh0A
11- ikS/k la[;k@ukyh& 2200 ikS/ksA
12- Qly vof/k& jksi.k ds 2 o’kZ 3 ekg i”pkr~A
13- Qly dVkbZ& vDVwcjA
14- dVkbZ Ik”pkr~ rduhd& tM+ksa dks lk/kkj.k dejs dh xehZ esa lw[kk dj /kwy] feV~Vh lkQ djds cksjksa esa

Hkjdj HkaMkfjr djsaA
15- vkSlr mRiknu@ukyh& 20 fdxzk- lw[kh tM+sa@LVksyu ¼9 xzke@ikS/k½A
16- cktkj nj&150&200 :Ik;k@fdxzk ¼lw[kh tM+@LVksyu½A
C. yseuxzkl
1- Hkwfe& cyqbZ&nkseV rFkk catj HkwfeA
2- Tkyok;q& vknzZ rFkk xeZ lc&Vªksfidy {ks=A
3- Å¡pkbZ& 350&1500 ehVjA
4- izoZ/ku& Lyhi }kjkA
5- jksi.k lkexzh@ukyh& 550 LyhiA
6- jksi.k le;&tqykbZ ;k Qjojh&ekpZ ¼flafpr Hkwfe esa½A
7- nwjh& 60 ls-eh- X 60 ls-eh-A
8- ikS/k la[;k@ukyh& 550 LyhiA
9- Qly vof/k& 5 o’kZA

10- Qly dVkbZ& vDVwcj] Qjojh] ebZ ,oa vxLrA
11- dVkbZ i”pkr~ rduhd& dVkbZ ds Ik”pkr~ ifRr;ksa dks /kwi esa j[ksa ¼vf/kdre 3&4 fnu½ rFkk vPNs

mRiknu ds fy;s vklou ls iwoZ ifRr;ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVuk pkfg;sA dVkbZ ds Ik”pkr~ ifRr;ksa
dks o’kkZ ls cpk;saA

12- vkSlr mRiknu@ukyh& 4 fd-xzk- rsy@o’kZA
13- cktkj nj& 300&325 :Ik;k@fd-xzk- ¼rsy½ A
14- vkS’k/kh; mi;ksx& b=] lkSUn;Z izlk/ku] lkcqu o fcVkfeu&, cukus esaA
D. cM+h bykbph
1- Hkwfe& ue nkseVA
2- Tkyok;q& ue ,oa Nk¡onkj ckWt rFkk mrhl ds ou {ks=A
3- Å¡pkbZ& tksaxq xksy ls ¼900&1100 ehVj½] lkous ¼1100&1500 eh0½ rFkk okjykUxs ¼1500&2000 eh0½A
4- izoZ/ku& cht rFkk ldj }kjkA
5- jksi.klkexzh@ukyh& 25 xzke chtA
6- cqvkbZle;& vDVwcj&uoEcj ¼ykbu esa½A
7- vadqj.k le;& ekpZA
8- izR;kjksi.k le;& tqykbZA
9- jksi.k le;& vxys o’kZ tqykbZ esaA

10- nwjh& 1-5 ehVj X 1-5 ehVjA
11- ikS/k la[;k@ ukyh& 80 ikS/ks A
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12- Qly vof/k& 10 o’kZA
13- Qly dVkbZ& vDVwcj&uoEcjA
14- dVkbZ Ik”pkr~ rduhd& ids gq;s Qyksa dks rksM+dj Nk¡o esa lq[kk ysa ;k e”khu esa lq[kkdj HkaMkfjr djsaA

bl iztkfr ds d`f’kdj.k gsrq 40&50 izfr”kr Nk¡o vko”;d gSA
15- vkSlr vRiknu@ukyh& 3 o’kZ Ik”pkr~ 10 fd-xzk- lw[ksQy ¼125 xzke@ikS/k½ izfro’kZA
16- cktkj nj& 150&200 :Ik;k@fd-xzk- ¼lw[ks Qy½A
17- vkS’kf/k mi;ksx& ikpde “kkyk] vkS’k/kh; ,oa lqxa/kh; m|ksxksa esaA
E. ouddM+h
1- Hkwfe& dkyh cywbZ&nkseV ftlesa º;wel dh vf/kdrk gksA
2- Tkyok;q& ue] VSEijsV ls vYikbu {ks=A
3- Å¡pkbZ& 2200&3500 ehVjA
4- izoZ/ku&cht ,oa jkbtkse dVhax }kjkA
5- vadqj.k vof/k& 30&45 fnuA
6- jksi.k lkexzh@ukyh& 150 xzke cht ;k 2 fdyks jkbtkse dfVaxA
7- cqvkbZ le;& ekpZ&vizSy ¼iafDr esa½A
8- jksi.k le;& vxys o’kZ tqykbZ esaA
9- nwjh& 30 ls-eh- X 30 ls-ehA

10- ikS/k la[;k@ukyh& 2200 ikS/ksA
11- Qly vof/k& jksi.k ds 2 o’kZ 3 ekg Ik”pkr~A
12- Qly dVkbZ& flrEcj&vDVwcj
13- dVkbZ i”pkr~ rduhd& vPNh rjg /kksdj vkaf”kd /kwi esa lq[kk;sa rFkk cksjksa esa HkaMkfjr djsaA cktkj nj

de gksus ds dkj.k bl iztkfr dk d`f’kdj.k vkfFkZd n`f’V ls orZeku esa ykHkdkjh ugha gS ysfdu bl
iztkfr dk orZeku esa cpko ,oa laj{k.k t:jh gSA jkbtkse ds dfVax }kjk d`f’kdj.k djus ij csgrj
mRiknu izkIr gksrk gSA

14- vkS’k/k mRiknu@ukyh& 8-8 fd-xzk- lw[ks jkbtkse@tM+s ¼4 xzke@ikS/ks½A
15- cktkj nj&100&150 :Ik;k@fd-xzk- ¼lw[ks jkbtkse@tM+sa½A
16- vkS’k/kh; mi;ksx&dSalj o mnj jksx esaA
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vkS’k/kh; ikS/kksa ds laj{k.k gsrq lq>ko
mRrjk[k.M ds vkfFkZd fodkl esa vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g ioZrh; jkT;

vkfndky ls gh vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa esa izkd`frd :Ik ls le`) jgk gSA vr% uoksfnr jkT; esa tM+h&cwfV;ksa
dh O;olkf;d d`f’kdj.k dh vikj laHkkoukvksa dks ns[krs gq;s jkT; ljdkj us izns”k dks **gcZyLVsV** ?kksf’kr
fd;k gSA tiun esa izkd‘frd :Ik ls izpqj ek=k esa ikbZ tkus okyh egRoiw.kZ tM+h&cwfV;ksa ds vR;f/kd fonksgu
ls mudk vfLrRo [krjs esa gSaA ikS/kksa dh mRre o`f) ,oa vf/kdre mRiknu ds fy;s Qly dks cQZ fxjus ls iwoZ
taxyh ?kkl o ifRr;ksa ls <+d nsuk pkfg;sA vr% dg ldrs gSa fd bu iztkfr;ksa ds foyqfIr gksus ls igys buds
laj{k.k ds fy;s bu ikS/kksa dk d`f’kdj.k fd;k tk; vkSj budks foyqIr gksus lss cpk;k tk;A

vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa ds d`f’kdj.k dh orZeku vko”;drk
Ckkxs”oj viuh HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k tSofofo/krk ds lkFk&lkFk vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa esa iwoZ

ls gh vR;f/kd lEiUu jgk gSA fofHkUu tyok;q {ks=ksa dh miyC/krk vf/kd ls vf/kd vkfFkZd egRo ds tM+h&cwVh
iztkfr;ksa dks izkd`frd vk/kkj iznku djrh gSA orZeku ifjis{; esa bu izkd`frd lalk/kuksa ds vR;f/kd fonksgu
ds dkj.k budks d`f’kdj.k }kjk lajf{kr fd;k tkuk vR;ar vko”;d gks x;k gS tks fd izns”k ds vkfFkZd
vk/kkj dks lcy cukus ds fy;s Hkh ,d lrr~ izfØ;k gSA orZeku esa vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa ds d`f’kdj.k dk
Kku d`’kdksa esa ikjEifjd [ksrh ds lkis{; vfr lw{e gSA vr% izns”k ljdkj }kjk gky gh esa blds fodkl ds
fy;s u;h uhfr;ksa dk lw=/kkj fd;k x;k gS rFkk tfVy uhfr;ksa dk ljyhdj.k fd;k gSA orZeku esa vkfFkZd
lEiUurk] jkstxkj vk/kkj] ewY;o/kZd izfØ;k ,oa vYkkHkdkjh ikjEifjd d`f’k dks mi;ksxh cukus ds fy;s
vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa ij vk/kkfjr u;h uhfr;ksa] foi.ku O;oLFkkvksa rFkk buds oSKkfud d`f’k&rduhd dh
miyC/krk gsrq tutkxj.k dh vko”;drk gSA mDr mÌs”;ksa dks /;ku esa j[kdj tM+h&cwVh “kks/k ,oa fodkl
laLFkku }kjk 26 egRoiw.kZ vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikS/kksa dh iztkfr;ksa dks p;fur fd;k gS ftudk foospu mijksDr
rkfydk&3 esa fd;k x;k gSA

vkS’k/kh; ikSa/kksa ds laj{k.k dh vko”;drk
fiNys 4&5 lkyksa ls bu ikSa/kksa ds laj{k.k ,oa lao/kZu ds fy;s ftys esa ftyk Hks’kt lgdkjh la?k dh

LFkkiuk dh xbZ gSA ;g fujUrj ftys esa vkS’k/kh; ,oa lqxfU/kr ikaS/kkSa ds laj{k.k ,oa ubZ rduhd ds ek/;e ls
ftys esa ikSa/kksa ls tqM+s fdlkuksa dks tkx:d dj jgk gSA 1972 ls tM+h&cwfV;ksa ds laxzg.k dk dk;Z lgdkfjrk
foHkkx ds tM+h&cwVh fodkl ;kstuk ds rgr~ “kq: fd;k x;kA 1980 ls tM+h&cwfV;ksa ds laj{k.k ds fy;s jkT;
esa ftysokj Hks’kt lgdkjh la?kksa dh LFkkiuk dh xbZA orZeku esa Hks’kt lgdkjh la?kksa ds vykok dqN vU; laLFkk;sa
Hkh tM+h&cwfV;ksa ds laj{k.k] laxzg.k rFkk foi.ku esa yxh gSa ¼rkfydk&4 ,oa rkfydk&5½] os v/kksfyf[kr gSa%

Rkkfydk 4% orZeku esa izeq[k laLFkk;sa tks tM+h&cwfV;ksa ds laj{k.k] laxzg.k rFkk foi.ku esa dk;Zjr gS ¼lzksr&
f=ikBh] 2019½A

Ø-la0                laLFkku     LFkku
1 bf.M;u MªXl ,.M QkekZL;wfVdy fy- _f’kds”k ¼nsgjknwu½
2 bf.M;u esfMlu QkekZL;wfVdYl fy- eksgku ¼vYekasM+k½
3 bf.M;u baLVhV~;wV vkWQ vk;qosZn Qkj MªXl fjlpZ rkM+h[ksr ¼vYeksaM+k½
4 dksvkWijsfVo Mªx lQSDVjh jkuh[ksr ¼vYeksaM+k½
5 dqekÅ¡ e.My fodkl fuxe uSuhrky
6 x<+oky e.My fodkl fuxe ikSM+h x<+oky
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Rkkfydk 5% tM+h&cwVh vkSj vkS’k/kh; {ks= esa “kks/k ,oa fodkl ls laEcf/kr jkT; esa izeq[k laLFkk;sa ¼lzksr&
f=ikBh] 2019½A

Ø-la-                       laLFkku       LFkku
1 mPpLFkyh; ikS/k “kks/k laLFkku Jhuxj ¼ikSM+h x<+oky½
2 tM+h&cwVh “kks/k ,oa fodkl laLFkku Xkksis”oj ¼peksyh½
3 vkS’k/kh; ,oa lqxaf/kr ikS/k laLFkku ¼lheSi½ iaruxj
4 jklk;u foHkkx ,oa okuLifrd foHkkx ¼dqekaÅ¡ fo”ofo|ky;½ uSuhrky
5 jlk;u foHkkx ,oa ouLifr foHkkx ¼x<+oky fo”ofo|kky;½ Jhuxj
6 Oku vuqla/kku laLFkku nsgjknwu
7 th- ch- iar fgeky; i;kZoj.kh; ,oa fodkl laLFkku dVkjey ¼dkslh½

Tkuin esa vkS’k/kh; inkFkksZa dk laxzg.k ou izca/ku vf/kfu;e 1982 ds rgr fd;k tkrk gS] bl vf/kfu;e
ds rgr jkT; dh 114 tM+h&cwfV;k¡ izfrcaf/kr gSaA blds vykok Hkkjrh; vk;kr izkf/kdj.k us 44 ikS/kksa ds vk;kr
ij izfrca/k yxk;k gS] tSls% dqVdh] tVkeklh] vthl] ouddM+h vkfn vkS’k/kh; iztkfr ds ikS/ksA

vkS’k/kh; ikSa/kksa dks vf/kd fpfdRldh; iz;ksx fd;s tkuk
dqnjr ds fn;s x;s ojnkuksa esa isM+&ikSa/kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA isM+&ikaS/ks ekuoh; thou pØ esa viuh

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blesa u dsoy Hkkstu lEca/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ gh gksrh gS cfYd tho txr
ls uktqd larqyu cukus esa Hkh ;s vkxs jgrs gSaA budh mi;ksfxrk dks ns[krs gq;s budks vusd laoxksZa esa ckaVk x;k
gSA buesa vkS’k/kh; ikaS/ks u dsoy viuk vkS’k/kh; egRo j[krs gSa vk; dk Hkh ,d tfj;k cu tkrs gSaA gekjs “kjhj
dks fujksxh cuk;s j[kus esa vkS’k/kh; ikaS/kksa dk vR;f/kd egRo gksrk gS] ;gh otg gS fd Hkkjrh; iqjk.kksa] mifu’knksa]
jkek;.k ,oa egkHkkjr tSls izekf.kd xzUFkksa esa blds mi;ksx ds vusd lk{; feyrs gSaA blls izkIr gksus okyh
tM+h&cwfV;ksa ek/;e ls u dsoy guqeku us Hkxoku y{e.k dh tku cpkbZ cfYd vkt dh rkjh[k esa Hkh
fpfdRldksa }kjk ekuo jksxksipkj gsrq vey esa yk;k tkrk gSA ;gh ugha] taxyksa esa Lor% gh mxus okyh vf/kdka”k
vkS’k/kh; ikaS/kksa ds vn~Hkqn xq.kksa ds dkj.k yksxksa }kjk bldh iwtk&vpZuk rd dh tkus yxh gS tSls% rqylh] ihiy]
vksd] cjxn rFkk uhe bR;kfnA izfl} fon~oku pjd us rks gjsd izdkj ds vkS’k/kh; ikSa/kksa dk fo”ys’k.k djds
chekfj;ksa esa mipkj gsrq dbZ vueksy fdrkcksa dh jpuk rd dh ftldk iz;ksx vktdy ekuo dk dY;k.k djus
ds fy;s fd;k tk jgk gSA

vkS’k/kh; ikaS/kksa ds O;olkf;d mRiknu ds #i
tc izkd`frd :Ik ls vR;f/kd fonksgu ds dkj.k ;s vkS’kf/k;k¡ foyqfIr dh vkSj gksrh gSa] rks buds laj{k.k

ds fy;s budk d`f’kdj.k vko”;d gks tkrk gS blfy;s budk d`f’kdj.k fd;k tkuk vfrvko”;d gSA vkS’k/kh;
,oa lqxfU/kr ikS/kksa ds d`f’kdj.k dks izns”k esa c<+kok nsus ds fy;s mRrjk[k.M ljdkj }kjk ubZ uhfr;k¡ izfrikfnr
dh gSa lkFk gh tM+h&cwVh d`’kdksa dk iathdj.k] mRikn ds fudklh fu;eksa dk ljyhdj.k] tM+h&cwVh ef.M;ksa
esa foi.ku vkfn dh O;oLFkk] dk”rdkjksa ,oa m|ksaxksa ds fgrksa dks /;ku esa j[krs gq;s dh xbZ gSA blds vykok
jkT; ljdkj us izns”k esa o`gn Lrj ij d`f’kdj.k gsrw 26 egRoiw.kZ iztkfr;ksa dks p;fur fd;k gS rFkk buds
d`f’kdj.k ij dqy ykxr dk 50 izfr”kr vuqnku nsus dk fu”p; fd;k gSA

lq>ko o fu’d’kZ
tSo&fofo/krk dh n`f’V ls dqekaÅ¡ fgeky; ckxs”oj izfl} gSA ;gk¡ vrhl] ou ddM+h] dqVdh] ou gYnh]

Fkqusj] ehBk fo’k] tVkeklh lesr dbZ nqyZHk tM+h&cwfV;kW dk vfLrRo [krjs esa iM+ x;k gSA vfu;af=r nksgu ds
dkj.k ;g fLFkfr mRiUu gqbZ gSA oS”ohdj.k us ftl rjg bu ikS/ksa dh tSo&foo/krk dks uqdlku igq¡pk;k gS ;fn
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;g ugha jksdk x;k rks Hkfo’; esa blds Hk;kud nq’ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSaA 71 izfr”kr ou HkwHkkx okyk
mRrjk[k.M tSo&fofo/krk ds fy;s e”kgwj gSA ;gk¡ vfr”k] ou ddM+h] xanjk;.kh] dqVdh] ougYnh] tVkeklh]
vkfn dbZ nqyZHk tM+h&cwfV;k¡ cgqrk;r :Ik esa ekStwn gSa ftudk fdlh u fdlh :Ik esa vkS’k/kh; egRo gSA yEcs
le; ls cM+s iSekus ij bu ouLifr;ksa dk vfu;af=r nksgu gks jgk gSA bl dkj.k bu ouLifr;ksa ds Åij ladV
eaMjk jgk gSA xksfoUn cYyHk iar jk’Vªh; Ik;kZoj.k laLFkku dkslh] dVkjey ¼vYeksaM+k½ ds tSo&fofo/krk laLFkku
laj{k.k ,oa izca/ku foHkkx ds foHkkxk/;{k ,oa ofj’B oSKkfud MkW- vkbZ-Mh- HkV~V us izns”k ds fy;s bl izdkj dh
fpark trkbZ gS vkSj dgk gS fd ouLifr;ksa dk vfu;af=r nksgu ls bu ouLifr;ksa dh fLFkfr fpUrktud gS vkSj
blls tSo&foo/krk dks Hkkjh uqdlku igq¡p jgk gSA

e/; fgeky; dh xksn esa fLFkr ckxs”oj tuin ,d ioZrh; {ks= gSA ;g {ks= ou lEink ds lkFk&lkFk
oukS’kf/k;ksa ls Hkh ifjiw.kZ gSA dqN ewY;oku tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkus ds Ik”pkr~ budks vkS’k/kh; ds :Ik esa
ifj.kr fd;k tk pqdk gS] fdUrq vHkh ,sls cgqr lh ewY;oku thounk;h tM+h&cwfV;ksa dh fn”kk esa vkxs [kkst dh
vko”;drk gS rFkk vR;ar mi;ksxh cgqewY; tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkuk vHkh “ks’k gSA bl fn”kk esa Hkh [kkst dk
dke ,d fe”ku ds :Ik esa pyk;k tk; rks vk”kkrhr ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA vc tM+h&cwfV;ksa ds nksgu esa
ifjorZu gks jgk gSA tuin xBu ls iwoZ fudklh dk dk;Z Bsdsnkjh izFkk ls gksus ds dkj.k cgqewY; ,oa nqyZHk
laink dh mis{kk gksrh jgh gS ftlls bl {ks= ds fodkl dks Hkh ck/kk igq¡ph gSA blds vfrfjDr bl izFkk ds
dkj.k vewY; tM+h&cwfV;k¡ foyqIr gks xbZ gSaA bl ioZrh; izns”k ds fy;s viuh lEink dk lgh mi;ksx djrs
gq;s mlls leqfpr ykHk izkIr djus ds fy;s fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu] le;&le; ij dk;Z”kkykvksa dk
vk;kstu rFkk {ks= fo”ks’k esa ikbZ tkus okyh vkS’k/kh; ikS/kksa dk ekufp=.k fd;k tk;sa rks csgrj rjhds ls
vkS’k/kh; ikS/kksa dk ewY;kadu vkSj forj.k dks fn[kk;k tk ldrk gS ftlls vkus Hkfo’; esa ge rqjar ml ij csgrj
;kstuk dk fØ;kUo;u dj ldrs gSaA
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ì-225A
7- vks>k] ,l- ds- ¼2019½] Hkkjr dk Hkwxksy ¼=;ksn”k laLdj.k½] iz;kxjkt] ckSf}d izdk”ku] i`-&306A
8- jkor] u- ¼2021½] mRrjk[k.M bZ;j cqd ¼mUuhlokW laLdj.k½] 8] izFke ry] ds-lh- flVh lsUVj] 4]

fMLisUljh jksM] nsgjknwu% foUlj ifCyf”kax da0] i`-&468A
9- nkl] oh-]ih- ¼2007½] vkS’k/kh; ,oa lqxa/k ikS/ks mRrjk[k.M }kjk p;fur 26 eq[; iztkfr;k¡] ,ykbZM

fizUVlZ] nsgjknwu] funs”kd tM+h&cwVh “kks/k ,oa fodkl laLFkku] xksis”oj ¼peksyh½A
10- HkV~V] vkbZ- Mh- ¼2021½] xksfoUn cYyHk iar jk’Vªh; Ik;kZoj.k laLFkku dkslh] dVkjey ¼vYeksaM+k½ ds

tSo&fofo/krk laLFkku laj{k.k ,oa izca/ku foHkkx C;wjks fjiksZV] vYeksaM+kA

********

lqjsUnz flag] gqDde flag] Mh-,l- ifjgkj] uhjt
       dqekj] pUnz izdk”k flag, Page No. 980 - 995


